
Que ce soit pour vous ou pour votre médecin il peut s‘avérer très utile d‘observer les douleurs et de les consigner par écrit. 
Vous pouvez ainsi trouver ensemble ce qui soulage les douleurs ou l‘endroit où l‘on peut encore davantage venir en aide.

Ennuis de santé : perceptions et douleurs

Pas de douleur 			   Douleur la plus intense que l’on puisse imaginer 
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